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Innowacja organizacyjno-programowo- metodyczna.

Innowacja przeznaczona jest dla uczniéw klasy | szkoty podstawowej. Dotyczy ona zaréwno
dzieci, rodzicéw, jak i nauczycieli. Realizacja przewidziana jest na pierwszy semestr roku
szkolnego, zajecia powinny odbywac sie raz w miesigcu w ramach zaje¢ dydaktycznych.
Celem naszej innowaciji jest realizacja tresci prozdrowotnych, ktéra ma poméc w przekazaniu
zasobu teoretycznej wiedzy o zdrowiu, utrwali¢ nawyki, przyzwyczajenia, uksztattowaé

postawy ucznia zainteresowanego zdrowiem wtasnym i swoich najblizszych.

Etap edukacji na poziomie szkoty podstawowej to najlepszy moment na uswiadomienie
dzieciom, jak wiele zalezy od nich samych. Z wiekiem majg oni coraz wiekszy wptyw na
sposob odzywiania, spedzania wolnego czasu, a takze higiene osobistg. Chcielibysmy od
najmtodszych lat ksztattowaé wsrdd uczniow poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i
0s0Ob w rodzinie. Znajomosc¢ zasad prawidtowego zywienia i ich przestrzeganie jest
nieodzownym warunkiem zdrowia, prawidtowego rozwoju zaréwno fizycznego jak i
umystowego. Brak wyksztatconych wlasciwych nawykoéw zywieniowych, powielanie ztych
nawykow zywieniowych rodzicéw, brak wspélnych domowych positkow, tatwy dostep do dan
typu fast-food, stodyczy, chipsow, niski poziom aktywnosci fizycznej, zbyt niskie spozycie
owocow i warzyw skutkujg ztym samopoczuciem, apatig, a w konsekwencji wieloma
chorobami. Wsrdd dzieci i mtodziezy obserwuje sie narastajgce zjawiska nadwagi i otytosci,
ktére wptywajg negatywnie na zdrowie zwiekszajgc ryzyko chordb przewlektych, a takze
niepetnosprawnosci w zyciu dorostym. O problemie nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy
alarmuje réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Zdobyta wiedza zostanie
zastosowana w codziennym zyciu, co wptynie na poprawe kondycji zdrowotne;j i eliminacje

ztych nawykow zywieniowych.

Miesiac Temat Przebieg
Wrzesien Raz, dwa trzy- zdrowo Wprowadzenie do tematu — film edukacyjny;
jeszity! Préba smakow owocow i warzyw z

zamknigtymi oczami;
Wspdlne wykonywanie sosu do satatki
przygotowanej przez dzieci w matych grupach.

Pazdziernik Witaminki dla Gra planszowa na temat witamin;
chtopczyka i Jednoczesne kosztowanie owocow i warzyw z
dziewczynki dang witaming;

Wykonywanie zdrowego koktajlu wraz z
rodzicami.




Listopad Higiena to podstawal!

Prelekcja z uczestnictwem stomatologa i

higienistki;

Pokaz prawidtowej techniki utrzymywania

higieny jamy ustnej;

Wspolne szczotkowanie zebow zgodne z
przedstawionymi wcze$niej zasadami;
Wreczenie dyploméw uczestnictwa w

zajeciach, oraz matych prezentéw (prébki pasty
do zebdéw oraz malutkiej szczoteczki)

Grudzien Jestem zdrowy

Przedstawienie tematu bakterii i wirusow za
pomocg plansz pomocniczych;
Dobieranie odpowiedniego ubrania do
przedstawionych pér roku i sytuacji
pogodowych — karty pracy;
Nawigzanie do poznanego wczesniej tematu
witamin — gra planszowa;
Przyswojenie zachowan prozdrowotnych —
zabawa z wykorzystaniem technik
multimedialnych;

Styczen Spedzmy czas aktywnie

Przedstawienie wybranych sportéw
sezonowych i catorocznych w formie
kalamburow; tworzenie plakatu - przyklejanie
obrazkéw z odpowiednimi sportami do
odpowiedniej kolumny w tabeli;
Zawody sportowe z rodzicami;

Luty Podsumowanie zaje¢

Konkurs wiedzy ,Zdrowa familiada”
Wreczenie wszystkim odznak ,Zdrowego
zucha”, a zwyciezcom konkursu pozostatych
nagrod.

METODY

Podziat metod nauczania wg Szloska:

-podajgca- pogadanka, opis, objasnienie lub wyjasnienie

-problemowe- aktywizujgce-gry dydaktyczne,

-programowane- z uzyciem komputera

- eksponujace — film, ekspozycja i pokaz potgczony z przezyciem

- praktyczne — pokaz z instruktazem, pokaz z objasnieniem,

FORMY

- indywidualna




- zbiorowa

- grupowa

SRODKI DYDAKTYCZNE

- Film edukacyjny

- komputer z rzutnikiem

- owoce i warzywa

- sktadniki potrzebne do wykonania safatki

- sztuéce, deski do krojenia, sciereczki, miseczki

- gra planszowa — gra w ktorej dzieci poznajg witaminy jednoczesnie majgc okazje do ich

sproébowania

- sktadniki potrzebne do wykonania koktajlu

- blender

- model szczeki

- szczoteczki do zebdw, pasta, kubki, reczniki

- dyplomy uczestnictwa w zajeciach higieny jamy ustnej, prezenty (prébki past do zebdw,

mate szczoteczki)

- plansze pomocnicze na temat bakterii i wiruséw

- karty pracy odnoszgce sie do ubioru

- obrazki przedstawiajgce sporty, arkusz brystolu

- szarfy, pachofki, ringo

- zestaw pytan do ,Familiady”, stanowiska do gry, dzwoneczki

- odznaki ,Zdrowego zucha” wraz ze swiezymi sokami dla kazdego

- nagrody w postaci wycieczek (I miejsce — wycieczka do Aquaparku, Il miejsce — wycieczka
do ZOO)



OCZEKIWANE EFEKTY

Uczen:
¢ Opowiada fabute filmu
o Wykonuje safatke
e Probuje owoce i warzywa
e Gra w gre planszowg
o Wykonuje koktajl owocowy z pomocg rodzicow
e Uczestniczy w prelekcji na temat higieny jamy ustnej
o Wymienia podstawowe zasady prawidtowego szczotkowania zebow
e Poprawnie szczotkuje zeby
e Przyporzadkowuje ubrania do odpowiednich pér roku
e Uzupetnia karty pracy
e Uczestniczy w zabawach multimedialnych
e Bierze czynny udziat w zabawie kalambury
o Wspottworzy plakat na temat sportéw
o Wspdtuczestniczy w zawodach sportowych wraz z rodzicami
e Wymienia sporty sezonowe i catoroczne
¢ Opisuje podstawowe czynniki powodujgce choroby (bakterie i wirusy)
o Bierze udziat w konkursie podsumowujgcym wiedze

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezgco, oraz wraz z koncem
przeprowadzania projektu.

Narzedzia stuzgce do ewaluaciji to:

- rozmowy z uczniami



- konkursy
- obserwacja zaangazowania uczniow w poszczegolne dziatania.
ZAKONCZENIE

Edukacja zdrowotna na poziomie edukacji wczesnoszkolnej nie jest obszernie
poruszanym tematem. Dlatego tez podczas wyboru tematu innowaciji, postanowitysmy
poszerzy¢ swiadomos¢ mtodych ludzi dotyczgcg odzywiania sie, ruchu, a takze higieny
osobistej. Chciatybysmy wykreowac w dzieciach poczucie odpowiedzialnoéci za wtasne
zdrowie wpajajgc im dobre nawyki. Ta wiedza pozwala im dokonywaé swiadomych wyborow
w sytuacjach, na ktére ma wptyw. Wazne dla nas jest takze zaangazowanie rodzicow do
wspotpracy ze swoim dzieckiem oraz szkotg. Mamy nadzieje, ze wszystkie nasze dziatania
prowadzg nie tylko do teoretycznej wiedzy, ale takze do zastosowania tych informacji w

praktyce.



